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Metodika péstovani pohanky obecné v ekologickém a
konvenc¢nim zemédélstvi

METODIKA PRO PRAXI

Anotace: Pohanka patfila v minulosti k vyznamnym plodindm péstovanym v Evropé.
V nékterych regionech byla velmi oblibend a tvofila soucast kazdodenni stravy obyvatel.
Postupné¢ vsSak jeji vyznam klesal. Renesance nastala v 90.letech 20.stoleti v souvislosti
s jejim uplatnénim v ekologickych systémech hospodatfeni. Hlavnimi divody jsou vysoka
nutriéni a dietetickd hodnota, ale i nenarocnost péstovani. Soucasti metodiky jsou doporuceni
pro péstovani pohanky obecné v ekologickém i konvencnim systému hospodareni.

Annotation: Historically, buckwheat was a very important crop in Europe. In many regions,
buckweat was very popular and it was included in many daily meals. But its importance was
subsesquently decreased. The buckwheat renessaince has come since 90’s of 20th century
with the suitability in low-input systems. The main reason is the good nutritional and dietetic
value, but also unpretending cultivation. This methodology includes the recommendations for
environment, cultivation and processing of buckwheat in conventional and organic systems of
agriculture.

Metodika je urCena pro farmare, kteti hospodafi v konvenénim nebo ekologickém systému
hospodareni.

Metodika byla schvalena odborem védy a vyzkumu MZe k datu 29.12.2008 pod c¢.j.
47822/2008-18020.

Ministerstvo zemédélstvi doporucuje tuto metodiku pro vyuziti v praxi.
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Metodika péstovani pohanky obecné v ekologickém a konvenénim zemédélstvi

l. Cil metodiky

Vytvofeni metodiky péstovani pohanky obecné v podminkdch konvencniho a
ekologického systému hospodareni

Il. Vlastni popis metodiky
1. Uvod

Pohanka pochazi ze severni Ciny, kde se dosud na néhornich ploginach vyskytuji jeji
plané formy. V Ciné se péstuje jiz pres 3 tisice let a zminky o jejim péstovani a zpracovani
jsou soucasti nékterych starych basni, pisni a lidovych legend. Z Ciny se pravdépodobné
pohanka rozsifila do Bhutdnu, Nepdlu, severni Indie a severniho Pékistanu. Pfiblizné ve
stejnou dobu doSlo k introdukei pohanky na Korejsky poloostrov a dale pak do Japonska
V Rusku byla pohanka znama ziejmé jiz v 10. stoleti a odtud se Sifila pravdépodobné pfti
najezdech mongolskych, tureckych a jinych vojsk, kterd ji vyuzivala jako dobfe
skladovatelnou a snadno pfipravitelnou stravu, dale do Evropy.

Pohanka je v Evropé vyuZivana az v dobé rozsifeni kiestanstvi. S tim souvisi jeji
Cesky, francouzsky a italsky ndzev — ,,pohanka®, ,le blé sarrasin“, ,,grano saraceno* a téz
puvodni némecky nazev ,,Heidenkorn®, protoze ji pfivezli pohané, saracéni.

Nejstarsi archeologické nalezy pohanky na tizemi Ceské republiky pochézeji z 12.
stoleti z Opavy, Prunéfova v severnich Cechach, arealu hradu Uhersky Brod a Starého Ji¢ina.
To znamend, ze znalost pohanky muzeme predpokladat i v mladsi dobé hradistni (1000 az
1200 n.l.) a velmi pravdépodobné i1 ve stiedni dobé hradistni (800 az 1000 n.l.). Zvlaste
popularni byla pohanka na Té&Sinsku, Valassku a v Beskydech. Prvni pisemny zaznam o
pohance v Cechich byl nalezen v Matthioliho herbati z roku 1596. Nejvétsi rozmach
pestovani nastal zejména v 16. a v 17. stoleti. Poté jeji vyznam postupné klesal a vyrazny
upadek nastal v 19. stoleti, coz souviselo i se zménou ve slozeni stravy ve prospech
zvyseného konzumu peéiva zbilé mouky. V roce 1920 se v byvalém Ceskoslovensku
pohybovaly plochy pohanky kolem 3 tisic ha s vynosem 790 kg.ha™'. Po roce 1950 to bylo
600 — 800 ha, v letech 1962 — 1964 se péstovala na 574 ha a nejmensi plochy 150 — 300 ha
byly v obdobi od roku 1970 aZz do roku 1992. UdrZela se jen na ValaSsku a to hlavné zasluhou
rodiny Smajstrlé. Pohanka se nejvice uplatiiovala v marginalnich oblastech. V moravskych
Sudetech se vyuZivala na niceni pyru pied setim Inu a na jiznim Slovensku se péstovala jako
meziplodina pod zavlahou.

Renesance péstovani pohanky a jeji konzumace nastala v 90.letech 20.stoleti
v souvislosti s rostoucim zdjmem o racionalni vyzivu a ekologické zeméd¢lstvi.

V soucasné dobé se péstuje v konvencnim i ekologickém zeméd¢lstvi. Péstitelské
plochy u konven¢ni pohanky bohuzel nejsou sledovéany, ale odhaduji se na cca 2100 ha.
Pohanka je jednou znevyznamnéjSich trznich plodin v ekologickém zeméd€lstvi, kde se
pestuje od roku 1994. | Bio* pohanka se péstuje nejen na kdysi tradi¢nich mistech, ale témét
ve viech péstitelskych oblastech CR. Plochy oseté pohankou na ekologickych farméach se
pohybuji okolo 900 ha. V soucasnosti je tak Ceska republika jednim z nejvyznamnéjsich
producentil ,,bio pohanky v Evropé. Celkova plocha pohanky (konvenéni i ekologické) v CR
se tedy odhaduje na cca 3000 ha (0,12% zeméd¢lské plidy), coz je nejvice nejen v historii
CR, ale i byvalého Ceskoslovenska.
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2. Vyuziti pohanky

Pohanka ma vSestranné vyuziti nejen jako obilnina, ale i jako zelenina a krmivo pro
hospodaiska zvirata. Lze ji vyuzit na zelené hnojeni Ci k ziskdvani fytofarmak. Pohanka je
plodina vhodna pro péstovani v ekologickém zemédé€lstvi a diky svym vynikajicim nutricnim
vlastnostem je povazovana za jednu z nejhodnotnéjSich plodin.

Pohanka jako potravina

Zrna jsou zdrojem kvalitnich bilkovin s vysokym obsahem esencialnich aminokyselin,
hlavné lysinu, vynik4d vysokym obsahem vitamind, zejména skupiny B (tiamin, riboflavin,
pyridoxin, kyselina pantotenova, niacin), vitaminu C a E, mineralnich prvkd, zejména
hot¢iku, drasliku a fosforu, mikroprvkli (méd’, zinek a selen) atd. Vyrdbi se zni pecivo a
téstoviny. Pohankové kroupy se uplatiiuji jako ndhrazka ryze. Vaiené pohankové kroupy
navic obsahuji 6 % Skrobu odolného vii¢i plisobeni amylazy. Tento Skrob ma v travicim traktu
podobnou funkci jako vlaknina — prodluzuje pocit sytosti. Je téz nutrién€¢ vyznamny pro
diabetiky, nebot’ omezuje vykyvy hladiny glukézy v krvi. Pfi fermentaci v tlustém stieve
pusobi rezistentni §krob jako ochranny faktor pfed vznikem rakoviny. Rezistentni Skrob také
ptiznivé ovlivituje obsah cholesterolu v krvi. Zrno pohanky neobsahuje lepek, takze je vhodné
pro pacienty s lepkovou intoleranci.

Jako zelenina se vyuZivaji zejména mladé naté s listy. Konzumuyji se cerstvé v salatech
nebo slouzi k pripravé teplych pokrmil. Chutnou a zdravou zeleninou mohou byt téz
pohankové vyhonky ¢i klicky, které svym vzhledem pfipominaji klicky sojové, nemaji vsak
tak vyraznou vuni. Pohankové klicky obsahuji mnohonasobné vice lyzinu a rutinu nez
samotna zrna.

Nejvice je ale cenéna jako pfirodni zdroj bioflavonoidu rutinu, ktery snizuje riziko
vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni a aterosklerdézy. Pro farmaceuticky primysl se
pohanka péstuje stejné jako na semeno. Sklizi se ale pocatkem kveteni ve vysce 20-25 cm, tj.
asi 40 dni po zaseti. Sklizen trva vétSinou n€kolik dni, podle kapacity susiciho zatizeni.

Pohanka jako medonosna rostlina

Jako medonosna rostlina poskytuje pastvu vceldm po celé 1éto. Pohankovy med
obsahuje ze vSech dalsich druhti nejvétsi mnozstvi bioflavonoidll a ptisobi antibakteridlng. Je
tmavy s velice silnou, specifickou chuti, proto neni vhodny do smési s ostatnimi druhy medu.

Pohanka jako krmivo

Pii péstovani pohanky na zelenou pici lze ziskat pomérné hodnotné krmivo. Z rozboru
zelené hmoty po odkvétu bylo zjisténo, Ze obsahuje 21,7% suSiny, 3,2% dusikatych latek,
2,1% stravitelnych dusikatych latek, 11,2% Skrobovych jednotek a Ze obsah vlakniny ve
100% suSiny je 20,8%.

Zkrmovani zelené hmoty vSak muze zpusobit tzv. fagopyrismus. Fagopyrismus je
alergickd reakce na fototoxickou slozku pohanky — fagopyrin. Ten je velice podobny
hypericinu, ktery se nachazi v ttezalce. Zkrmovani zelené pohanky nebo velkych davek nazek
udajné¢ vyvolava plisobenim slune¢niho zafeni chorobné zmény (ekzémy, puchyie) na
nepigmentovanych mistech kiize. V naSich podminkdch se vSak pohanka nezkrmuje
monodieticky, ale vzdy ve smési s ostatnimi picninami a ani intenzita slune¢niho zafeni zde
neni tak velka, proto se zde fagopyrismus nevyskytuje. Pii zkrmovani pfichazeji v uvahu i
jiné ¢asti rostlin, jako napft. odpad ze tfidéni nazek, plevy, ptipadné celé nazky a slama.
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Pohanka jako meziplodina

Pro své kratké vegetacni obdobi se pouziva jako ndhradni plodina i jako meziplodina.
Na zelené hnojeni miize byt pohanka vyuzivana na malo irodnych nebo netrodnych ptdach; i
zde je schopna vytvaret znatné mnozstvi biomasy. ZvysSuje dostupnost zZivin, piredevSim
fosforu a zlepSuje padni strukturu. Péstovani pohanky jako meziplodiny lze vyuzit
v protierozni ochran¢ pudy a sit ji na svazitych lokalitach a v mistech, kde hrozi vyplavovani
dusiku. Pfes zimu pohanka zmrzne a zbytky rostlin na povrchu ptidy zamezuji erozi. Na jare
lze vysévat jafiny bezorebnym secim strojem piimo do mulce.

Pro péstovani pohanky jako strniskové meziplodiny volime fadky 10-15 cm pfi
vysevku 80-90 kg.ha™, ale i niz§im 40-80 kg.ha™'. V CR je doporutovany termin vysevu 15.8.
Podle doby seti ziskame z hektaru az 50 t zelené hmoty s vysokym obsahem P a K.

Zaorani pohankové slamy zvysi produkci néasledné plodiny o 20%, a to ptredevSim
diky G€inngjSimu vyuziti mineralnich hnojiv a redukci fytopatogenni ptidni mykoflory,
zejména rodu Fusarium.

Pohanka v biopasech

Pohanka je soucésti agroenvironmentalnim programu Biopasy, ktery je financovan z
Programu rozvoje venkova. Podle nafizeni vlady ¢. 242/2004 Sb. v platném znéni a podle
opatieni vyplyvajici z novely ¢.99/2008 Sb, dale podle natizeni ¢. 79/2007 Sb. se smés osiva
na biopds pro vysev 1 ha biopasu skldda z nejméné 24 kg pohanky, nejméné 6 kg prosa,
nejméné 0,4 kg kapusty a nejméné 30 kg jiné plodiny, jako je napf. jarni obilnina nebo lupina.

Celkem se tedy vyséva nejméné 60,4 kg této smési. V ptipadé¢ dodrZzeni minimalniho
mnozstvi jednotlivych povinnych druhi ve smési lze do smési ptidat i dalsi druhy. U osiva
pohanky obecné a prosa se za osvédCeni prokazujici kvalitu osiva povazuje posudek osiva
vydavany UKZUZ, na kterém je uvedena kvalita osiva a datum, kdy byla kvalita posuzovana.

Skromnost této kultury, dobry vynosovy potencidl, zajem o rozSifovani plodinového a
potravinového spektra a dobra rentabilita péstovani vytvaii v CR piedpoklady pro rozsifovani
ploch hlavné v alternativnich systémech hospodateni.

3. Botanicka charakteristika

Pohanka obecna (Fagopyrum esculentum Moench) je jednoletd, dvoudélozna,
cizospra$na a hmyzosnubna plodina z celedi rdesnovitych (Polygonaceae).

. Kofenovy systém se skladd z kilového, malo vétveného kofene
(Obrazek 1), pronikajiciho jen mélce do pidy, ktery jen vyjimecné prorusta do hloubky 80-
100 cm. Mnozstvi postrannich kofinkii zavisi na urodnosti pidy, jejim utuzeni, vlhkosti a
provzdusnéni. Pohanka nema ve srovnani s ostatnimi obilninami pfili§ mohutny kofenovy
systém (je napt. 2,5krat mens$i nez u jeCmene), ale vyznamna je jeho fyziologicka aktivita
v piijimani zivin. Intenzita ¢innosti kofenového systému je az 12krat vyssi nez u pSenice.
Proto také mnohé pokusy neprokéazaly efektivnost piihnojeni. Tato schopnost piedurcuje
pohanku k péstitelskym systémim se snizenymi vstupy nebo pro ekologicky zpisob
péstovéani, tj. bez hnojeni primyslovymi hnojivy. Kofeny pohanky vylucuji kyselinu
mravenéi, octovou, citrébnovou a Stavelovou, pomoci kterych ptijimaji ziviny, zejména fosfor,
z t¢zko dostupnych forem. VySe popsand schopnost predurcuje pohanku pro péstitelské
systémy se snizenymi vstupy. Na druhou stranu tato vlastnost miize vést k vétSimu piijmu
tézkych kovii, zejména kadmia, arzenu a rtuti.
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Kt Faze

a0 Kliceni

10 Vzehazeni

11 Rozvinuli géloznich listd
12-20 Tvorba pravych listd

g | Tvorba vétwi (1. vétve)
22 Vetve 2. a daliiho pofadku
50-55 Tworba poupat

B0 - 69 Kveteni

TO=T74 Tvarba nazek

75=-1480 Zrani

Obrazek 1 Fenologicka stupnice pohanky

. Lodyha pohanky je piima, podéln& ryhovana, zelené az Cervené barvy.
Rostliny obvykle dosahuji vysky 0,6-1,3 metri, coz je zavislé na dostatku srazek
v jednotlivych letech a na odridé. Lodyha je dutd, a proto mize byt snadno poskozena
siln€jSim vétrem nebo krupobitim. Je ¢lenéna nody (kolénky), jejichz pocet zavisi na délce
vegetace.

. Listy jsou v dolni ¢asti rostliny dlouze Fapikaté, Siroce srd¢ité, vroubkované,
v horni casti témér prisedlé, Sipovité, vejcite¢ kopinaté, dlouze zaSpicatélé (heterofilie). Na
stonku jsou postaveny stiidaveé. Dé€lozni listky jsou relativné velké, ledvinovité.

. Kvétenstvi pohanky tvoti 7-9 kvitki, které vytvafi Gzlabni hrozny nebo
vrcholové chocholiky. Kvéty pohanky jsou drobné, bilé ¢i nartizovélé az Cervené (Obrazek 2).
Kvét obsahuje osm tycinek, na jejichZ badzi je umisténo osm nektarii. Semenik je svrchni,
obsahuje jedno vajitko. Cnélka je trojdilna s bliznou knoflikovitého tvaru. Vyznamnou
zvlastnosti pohanky je tvorba dvou typt kvéti podle délky ¢nélek: dlouhoénélecné (pin typ) a
kratko¢néle¢né (thrum typ). Tento jev se nazyva razno¢nélecnost (heterostylie). Kvéty typu
pin maji dlouhé pestiky a kratké tyCinky, zatimco u kvéti typu thrum je to naopak. Existuji
téz rostliny pohanky, v jejichz kvétech maji pestiky i tyCinky stejnou délku a byvaji spise
kratsi, coZ umoznuje samoopyleni. Pomér ¢etnosti vyskytu dvou typt kvéth (pin a thrum) je
1:1 a to predevsim diky cizosprasnosti pohanky. S dimorfismem kvétt souvisi také rtizna
velikost pylovych zrn. Velka pylova zrna (0,16 mm) ma typ thrum, mensi pylova zrna
(0,10 mm) najdeme u typu pin.
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Obrazek 2 Kvét pohanky obecné

Pohanka vytvaii velké mnozstvi kvétl, avSak jen 10-12% z nich se vyvine ve zralé nazky.
Pohanka mé tedy vysokou potencidlni, ale malou realnou produktivitu porostu. Na redukci
generativnich organt se podili fada faktord jako jsou nedostatek vlahy, nedostate¢né opyleni,
heterostylie anebo mala listové plocha na jeden kvét (velky sink, maly source). Na jeden kvét
pohanky pfipada pouze 0,36-0,65 cm” listové plochy, u ovsa to je 2,14 a u je¢mene 3,14 cm’
listové plochy na jeden kvitek v klasu. Pohanka je rostlina hmyzosnubnd. Hlavnim
opylovacem je vcela medonosna (Apis mellifera), kterou lakaji kvéty pohanky produkujici
nektar. Pfi doopyleni se miize uplatnit také vitr.

. Plod je hladka trojboka nazka s celokrajnymi hranami, ktera je zpravidla
hnéda. Nekteré odridy vSak mohou mit plody stiibfite¢ Sedé - sivé nebo zbarvené do Cerna
(Obrazek 3). Na hrandch nazky se v zavislosti na odriidé¢ tvoti vétsi ¢i mensi ,kiidla“. Prvni
nazky dozravaji 25 — 30 dni od zacatku kveteni. Hmotnost tisice nazek (HTN) se pohybuje
v rozmezi od 15 do 30 g i vice; u tetraploidnich odrid ptes 40 g. Oplodi, které tésn¢ obaluje
samotna semena, ale nesrlistd s nimi, se odstranuje pii loupani a tvoii 15 — 30% hmotnosti
plodu.

Obrazek 3 Barevnost naZek pohanky obecné

4. Odrady

V CR nejsou registrovany zadné odriidy pohanky, protoZe neni uvedena v Druhovém
seznamu zékona ¢.408/2000 Sb. V Seznamu odriid, které jsou zapsany ve statni odridové
knize, jsou v soucasné dobé uvedeny dv¢ odriidy pohanky obecné.

i Kara-dag - je stfedné rana odriida piivodem z Ukrajiny. Rostliny jsou stfedné
vzristné, sttedné olisténé. Barva stonku svétle zelend. Tvar listu srd¢it¢ trojuhelnikovity.
Povrch listu je vlnity, jeho barva zelend. Tvoii husté, diskovité kvétenstvi, s bélortizovymi
kvety. Nazky jsou hn€d¢.

. Spacinskal - vysoce vynosna odriida vyslechténa na Slovensku, s dobrou
rezistenci k houbovym chorobam.

Zemédé€lci jsou péstovany také dalsi dveé odridy, kterym registrace jiz skoncila
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. Pyra — nase pivodni odriida. Jde o syntetickou populaci vybranych krajovych
odrid z oblasti Beskyd. Je pomérné¢ rand a stfedné vysokd. VyznacCuje se pomalym
pocate¢nim rustem, poléhavosti a sttedné velkymi plody (HTN 28 - 32 g), Sedohnédé barvy
s cernym mramorovanim. Je vhodnd do méné ptiznivych podminek. V lepSich péstitelskych
podminkach ji ve vynosu piekonavaji modernéjsi zahrani¢ni odrtidy, ale v horSich ro¢nicich
je vynosove stabilnéjsi.

4 Jana - byla vyslechténa na Ukrajing. Je polorand, s primérnou délkou
vegetacniho obdobi 106 dni. Odolnost k poléhani a chorobam je obdobna jako u ,,Pyry“. Je
sttedniho vzriistu, svétle zelené barvy. Kvéty jsou rGzovobilé, nazky jsou vétsi, hnédé,
s mozaikovitou kresbou a s kiidélky. Jedna se pomérné plastickou odrtidou s moznosti
pestovani ve vSech péstitelskych oblastech. Vyssiho vynosu se dosdhne vcasnym vysevem.
Vzeslé rostliny jsou vysoce tolerantni k pozdnim mrazikiim. Je dobie vyuzitelnd i jako
meziplodina po ozimych sméskach a ranych bramborédch. Jeji pfednosti je vysoka HTN,
odolnost k pozdnim mraziktim a pomérn¢ stabilni vynos nazek.

Slechténi pohanky je obtizné z divodu dimorfismu ; u nas se mu nevénuje V&t
pozornost a z uvedeného je vidét, Ze sortiment odriid neni v CR dostupny. Genetické zdroje
pohanky jsou hodnoceny v ramci zékladni Cinnosti genové banky v ramci feSeni projektu
»Narodni program konzervace a vyuzivani genetickych zdroji rostlin a agro-biodiversity®.
V soucasnosti (2008) je v kolekci nashromazdéno a zdokumentovano celkem 126 genotypt
pohanky obecné. Nejvice vzorkll pochazi z izemi byvalého Sovétského svazu, dalsi Cast je
mad’arského ptvodu.

Podle ,Prilohy I. Vyhlasky 384/2006 Sb. podrobnosti o uvadéni osiva a sadby
péstovanych rostlin do obéhu* jsou pozadavky na osivo pohanky nésledujici:

pro zékladni mnozitelsky material vlhkost 14%, Cistota 98%, klic¢ivost 80%

pro certifikované osivo vlhkost 14%, Cistota 97%, klic¢ivost 80%

V ekologickém systému hospodafeni se pouzivani osiv fidi nafizenim Komise
¢.1452/2003. Od 1.8.2008 je povinnosti ekologického podnikatele pozadat povétrenou
kontrolni organizaci ekologického zemédé€lstvi (KEZ o.p.s., ABCERT AG, BIOKONT CZ,
s.r.0.) o povoleni pouziti konvenéniho osiva. Podminky pro udéleni povoleni jsou uvedeny
v ¢lanku 5 natizeni Komise 1452/2003.

5. PozZzadavky na prostredi

Pohanka miize rast v riznych podminkéch, je vSak citliva ke klimatickym extrémtm.
Je pomérné naro¢na na teplotu pii kliceni, kdy je minimum 7 — 8 °C. Pocet dni do vzejiti se
s vyss8i teplotou snizuje, limitujici teplota pro rist a vyvoj pohanky je 4-6°C. Optimalni
teplota pro vegetujici rostliny je asi 20 °C. Klesne-li teplota po vzejiti na —2 °C nebo pfi
kveteni na 1 °C, rostliny hynou. Dozravajici rostliny hynou pfi teploté¢ 2 °C. Pfi vysSich
teplotdich nad 30 °C a nizké vzdu$né vlhkosti v obdobi kveteni dochazi k zasychani a
opadavani kvétl, ke Spatnému opyleni, k zasychani vyvijejicich se nazek a preruseni jejich
tvorby, zvySuje se také pocet Castecné vyplnénych nazek. Ontogeneticky vyvoj je kratky a v
dasledku toho je pomérné mala i suma teplot (1000 — 1200 °C). To umoziuje péstovat
pohanku u nés i ve vysSich polohach a v Evropé az po 70° s.S.

Pohanka je citlivda na nedostatek srazek po celé vegetacni obdobi a ma vysoky
transpiracni koeficient (500 — 700 g na 1 g vytvoiené suSiny). Pfi vzchézeni za sucha a
nizkych teplot hrozi riziko zapleveleni.

Z hlediska néarokli na svétlo patii pohanka k rostlindAm kratkého dne. Vhodné jsou
pozemky s jizni svahovou orientaci.
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Pozadavky na ptidu souvisi s vldhou a vysokych vynost Ize dosdhnout na pfiméiené
urodnych, ne pfili§ kyselych ptidach, prestoze pohanka snasi i vyssi piidni kyselost kolem pH
5. Kofenovy systém je slaby a jeho aktivita zavisi na provzdusnénosti ptidy, proto se pohance
nejlépe daii na stfednich az leh¢ich pidéch, neutuzenych a dobie zpracovanych, kde muize
vyuzit i ziviny pro jiné plodiny tézko piistupné.

6. Agrotechnika

Zarazeni v osevnim postupu

Jako hlavni plodina neni naro¢na na zatfazeni v osevnim postupu. DileZity je stav
zapleveleni predplodiny. Obvykle se fadi jako plodina dobérnd. Lze ji tedy fadit po libovolné
plodiné, vyhodnéjsi je vSak zafazeni po zlepSujicich ptedplodindich — luskovinach,
okopaninach, ale i silazni kukufici, maku, sméskach. Pohanka sama je dobrou piedplodinou
s fytosanitarnim U¢inkem, zejména pro ozimé obilniny. Neni vhodné ji zafazovat po
plodinach, kde se vyskytovalo had’atko. Casto se pouziva jako nahradni plodina po
vyzimovanych obilninach. Jako meziplodina se péstuje pfedev§im na krmeni ve smési
s ovsem.

Vyziva a hnojeni

Kofenovy systém pohanky neni mohutny, ale je vysoce vykonny, coZ umoziuje

pohance riist i v méné vhodnych podminkach. Ziviny vyéerpava pohanka z pidy béhem
vegetace nerovnomérne. Naroky na mnozstvi ptijatého fosforu se zvysuji v obdobi kveteni a
tvorby nazek, na 1 tunu nazek odCerpa pohanka 34 kg N, 16 kg P,Os a 40 kg K,O. Na tuto
produkéni schopnost staci v dobie zasobenych pidach piadni zasoba zivin a hnojit je proto
tieba vétSinou jen na chudych a piscitych padach. V konvencnim hospodateni jsou na zakladé¢
empirickych pokusii doporucovany tyto davky hnojiv 40-45-(65) kg N, 30-50 kg P,Os a 60-70
kg K,O. Pfi vyssi aplikaci dusiku je neptiznivé ovlivnén vyvin generativnich organi a rostliny
casto poléhaji.
V ekologickém zeméd¢lstvi je hnojeni syntetickymi dusikatymi hnojivy zakazéano, je proto
nutné vyuzit vhodné piedplodiny a statkovych hnojiv. Hnojem a kejdou nehnojime k pohance
nikdy piimo, ale vzdy k pfedplodin€. Hnojit fosforem a draslikem je mozno na pozemcich,
kde rozbor pudy prokézal pokles pidni zasoby pod stfedni uroven. V ptripadé¢ hnojeni
draslikem je vhodné hnojeni siranem draselnym, protoZze pohanka je citliva na chlor
v draselnych solich.

Pohanka je citlivd na nedostatek boru, ktery se projevuje skvrnitosti listi, zakrnélym
rustem a sklonem k ldmavosti. Pfi obsahu niz§im nez 0,4 mg B na 1 kg pudy je proto vhodné
pfihnojeni boraxem (3-4 kgha') nebo jinym hnojivem obsahujicim bér. Pohanka dobie
reaguje i na piihnojeni dalSimi hnojivy s obsahem mikroprvki. Dilezité je vapnéni kyselych
pozemkil, na kterych hrozi riziko vysSiho pfijmu kadmia a rtuti a které lze vapnénim
eliminovat.

Pfiprava pudy

Zakladni ani jarni pfiprava plidy se nelisi od ptipravy plidy pro jiné jarni obilniny.
Provadi se podle predplodiny. Orba se vétSinou provadi na podzim. Na zaplevelenych
pozemcich, zvlasté pchacem, se jevi jako Gcelné orat az na jate. Orbu se doporucuje provadét
nejméné do hloubky 220 mm, podle mocnosti ornice. Po hluboké orbé se vytvari mohutné;jsi
kotenovy systém, ktery umoznuje lepsi vyuziti vldhy a Zivin. Hlub$i orba se doporucuje
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zejména pro ekologické systémy hospodaieni. V konvencénich systémech péstovani, kde se
hnoji primyslovymi hnojivy, je mozné orat po okopaninach mélceji.

Pokud se pohanka seje jako druha plodina, je tfeba Setfit vldhou a sit rychle po
zaklopeni zbytki, to plati i o jarni orbé. Minimdlni zpracovani plidy a piimé seti pohanky se
neosveédcilo.

Vlastni ptiprava setového lizka se provadi jako k ostatnim jarnim obilnindm —
smykovani, vlaceni nebo aktivni ptiprava. Vzhledem k pozd¢jSimu seti je mozné snizit riziko
zapleveleni, intenzivni mechanickou kultivaci v€etné vlastni piedsetové piipravy az do
terminu seti. Povrch mé byt nakypten do hloubky 40 — 50 mm (podle vlhkosti ptidy). Valeni
pted setim zvySuje hlavné na lehéich pidach a za sucha rychlejsi a rovhomérnégjsi vzchazeni.
Tyto ucinky podporuje i valeni a vlaceni po zaseti.

Seti

Termin seti je zavisly na klimatickych podminkéch, pfitom je tfeba zohlednit naroky
na teplo pii vzchazeni a také okolnost, ze kveteni a tvorbu nazek omezuji vysoké letni teploty.
Tento pozadavek je mozno zabezpecit péstovanim pohanky v chladnéjSich oblastech.
Optimalni vysev je od posledniho tydne dubna do poloviny kvétna, ve vysSich oblastech i
déle. Posledni termin seti je 10. - 15. 7. V oblastech, kde se vyskytuji pozdni kvétnové
mraziky, je nutné sit tak, aby rostliny vzchazely az po jejich odeznéni. ZkuSenosti ukazuji, Ze
teplota ptidy do hloubky seti by méla byt 8 — 10 °C. Casné vysevy jsou vystaveny riziku
poskozeni pozdnimi jarnimi mraziky a pozdni vysevy mohou trpét nedostatkem vldhy,
Spatnym odkvétanim v horkém 1€t€ a pozdnim podzimnim chladem. V zavislosti na teploté
pohanka vzchazi 7 az 13 dni.

Sitku fadku je mozné volit v rozmezi 125 aZz 450 mm, podle typu seciho stroje. Pfi seti
do SirSich tadki je vSak nutné pocitat s pleckovanim. Pfi pozdnich terminech seti, ptipadné
zaplevlelenych pozemcich, se doporucuje seti do uzSich fadkl a zvySeni vysevku na 70 - 80
kg.ha™.

Dobrého vyvinu rostlin s pfiméfenym zakoienénim se dosahuje pii vzdalenosti fadkl
200 — 450 mm. Na nezaplevelenych ptidach je optimalni vzdalenost 200 — 250 mm.

Sitka Fadki Vysevek
125 mm Do 100 kg
200-250 mm 50-70kg
450-500 mm 30 -35kg

Hloubka seti je 30-50 mm, za sucha 40-50 mm. Je tfeba se vyvarovat piili§ mélkého
seti vzhledem k riziku zaschnuti kli¢ivych semen a mozného poskozeni ptactvem. Po zaseti se
pozemek uvali kotoucovymi valci.

Pti Sirokotddkovém péstovani roste na dané ploSe méné rostlin, jsou 1épe osvétleny a
provzdusnény, mén¢ napadany chorobami, maji k dispozici vice Zivin, a proto jsou jejich
nazky 1épe vyvinuté s vy$si HTN. Nevyhodou je nezbytnost mezifadkové kultivace. Siri
fadky je vhodné volit u pozdngjSich a vzrostlejSich odrid, v rodnéjSich podminkach po
dobrych piedplodinach a pti véasném seti. Uzkoiadkové porosty 1épe odolavaji stresiim, 1épe
vyuzivaji vlahu, kvetou krat$i dobu, dfive dozravaji a lépe konkuruji plevelim. Ty jsou
vhodnéjsi pfi pozdnim seti nebo pii ekologickém zptisobu hospodareni.
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Osetfovani porostu béhem vegetace

Béhem vegetace se provadi predevsim rozruSovani pudniho Skraloupu a regulace
pleveli. Pro rozruSovani ptidniho Skraloupu se doporucuje pouzit brany nebo jezkové valce
jesté pred vzejitim. Pohanka ma dobrou konkurenéni schopnost vici plevelim, traduje se, ze
vuci pyru plazivému, ale jen za tepla a vlhka. Naopak po teplotnim Soku z malého mraziku
»Stoji a rychle se zapleveli. Mechanicka regulace pleveli se provadi pleCkovanim
Sirokotadkového porostu nebo vlacenim plecimi branami s vysokymi prutovymi nebo
plochymi prsty. Uzké i $iroké fadky lze odplevelit vla¢enim porostu plecimi branami ve fazi 3
- 5 listd, tj. do vySky 20-25 cm, vzdy v odpolednich hodinach, kdy jsou rostliny vlivem
mozné pouzit nékteré herbicidy.

Pii zaméru péstovani pohanky je nutné si ovéfit pro dany pozemek moZznosti
navstévnosti véel. Na 1 ha se doporucuje 2-5 veelstev. Pfisun kocovnych vcelstev mize zvysit
vynos nazek o 30 — 40 %.

Choroby a skuadci

Na rozdil od mnohych zeméd¢€lskych plodin je pohanka ziidka a malo napadédna

&= - chorobami. Z chorob pohanky je vyznamnéjsi
peronospora (Peronospora fagopyri), ktera se $iti za vlhka
a tvoti na listech zlutavé skvrny s Sedofialovym povlakem
na spodni strané. Vynos muze klesnout az o 20%.
Antraknéza pohanky (Ascochyta fagopyri) se projevuje
Zlutooranzovymi,  tmavé  olemovanymi  skvrnami
s cernymi teckami pyknid ve stfedu. Pliseni Seda (Botrytis
cinerea) napada pohanku v pozdéjsich rustovych fazich.
Infikované rostliny se ldmou a pfedCasné¢ odumiraji.
Cerkosporidoza pohankova (Cercospora fagopyri) se
projevuje listovou skvrnitosti po celou dobu vegetace.
Pohanku mohou napadat i nékteré dal§i houbové choroby.
Jejich vyskyt je vSak ojedinély a lze jim predchazet
vhodnou organizaci porostu a dobrou agrotechnikou. Obdobnéd prevence je proti vyskytu
Skiidct, jimiz jsou pfedevsim diepcici, mSice, had’atko a tfdsnénky. Proti nékterym chorobam
se v konvenénim zptisobu hospodatreni doporucuje moteni osiva. Mezi vyznamné Skudce je
nutné pocitat i divokou zvéf jako bazanty (Obrazek 4), zajice a drobné hlodavce.

Obrazek 4 Vzeslé rostliny
poskozené bazanty

Sklizen a poskliznové osetreni
uspesnosti je dosazeni minimalnich ztrat a zabranéni zapaieni a plesnivéni nazek.

Urceni terminu sklizn¢ je velmi problematické. Pokud je suchy podzim, tak rostliny
ukoncuji svoji vegetaci. Pokud jsou vSak vydatnéjsi srdzky, pohanka stale nakvétd, a tak
v dolnich patrech uz mohou opadévat zralé nazky a na hornich patrech jesté kvete. Pti vlhkém
podzimu jsou proto velké ztraty opadem. Zahdjeni sklizn€¢ je optimalni v dobé&, kdy na
rostlinach zhnédnou 2/3 nazek (typické zbarveni semen), nazky na koncovych vétvich jsou
zralé a vybarvené a na stfednich vétvich dozravaji. Pfi predCasné sklizni jsou nazky
nenaplnéné a s mensi hmotnosti. V ptipadé predpovedi suchého obdobi je mozné se sklizni
pockat.
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Sklizen mize byt dvoufazova, kdy se porost poseka a narfadkuje a po vyschnuti se
sbird sklizeci mlatickou. Pfedpokladem je n€kolikadenni suché a teplé pocasi. Pfindsi lepsi
vysledky nez jednofazova sklizen.

Jednofdzova sklizenn se provadi béZznou sklizeci mlatickou s co nejvice otevienym
mlaticim Gstrojim a snizenymi otdckami na 500 - 600 za minutu, u vlh¢iho porostu bychom
méli zvysit otacky az na 700 min™. Toto sefizeni uvolni pouze zralé nazky a nezralé zistavaji
na rostlinach, navic nedochéazi k nadmérnému poskozeni rostlin a listd. Vyhodné jsou vyssi
otacky ventilatoru. 1 za cenu vySSich ztrat je sklizené zrno ¢Cist§$i a usnadni nadm to
poskliziiovou Upravu. Nutna je Castd kontrola sit, kterd se pii Spatném sefizeni zanaSeji
rozbitymi listy. Seké se co nejvyse - ve vySce 150 - 200 mm (v zavislosti na vySce nasazeni
nazek), aby Slo do mlaticky co nejméné biomasy. Nesmi dojit k poSkozeni plodu.
V konvencnim systému hospodatreni je mozné asi 14 dni pted sklizni porost zdesikovat ¢i
zdefoliovat. Pfipravky vSak Skodi v¢elam, které mohou jest¢ do porostu nalétavat. Desikaci
lze doporucit do semenafskych porostli, u potravindiskych porosti neni vhodna. Vynos
pohanky byva 1-2 t.ha™.

Vzhledem k tomu, ze pohanka dozrdva postupné tak, jak postupné kvete, a
v ekologickém zeméd€lstvi neni piipustnd desikace porostu, je mozné vyuzit prvnich
podzimnich mrazikd k defoliaci porostu, je to vhodné zvIasté pro pozdé seté porosty. Po té
vSak musi byt porost sklizen nejdéle do tii dntl, jinak porost velmi rychle napadaji plisné a
navic se zvySuji ztraty vydrolem.

Zbylou slamu je nejlépe kompostovat nebo ji zaorat, dobytek ji nerad ptijima.

Po sklizni je zrno tfeba co nejrychleji, nejlépe do 2 hodin, zbavit zelenych ¢asti rostlin
a dosouset v zavislosti na vlhkosti, nejlépe aktivnim provétravanim nebo piehazovanim, jinak
hotkne.

Skliziiova vlhkost nazek mize byt az 22 — 27%. Na skladovaci vlhkost pod 15% nesmi
byt snizena moc rychle. Najednou se mize snizit max. o 3 — 4%, poté je nutné nechat nazky
vychladnout a pokracovat v aktivnim suseni znovu po 1 — 3 dnech. Zrno je mozné dosouset
rozprostfené na roStech se sity studenym vzduchem. Zpocatku by méla byt naskladnéna na
rosty mensi vrstva 150 - 200 mm, podle vlhkosti a pfimési, pozdé&ji je doporu¢ovana vrstva asi
300 mm. Pfi velmi dobrém vykonu ventilatora Ize vrstvit i do 60 - 100 cm. DosouSeni teplym
vzduchem je mozné max. do teploty 40 °C, pticemz teplota plodii by neméla piesahnout 25 —
30 °C, jinak muZe dojit k presuSeni, nazky jsou kiehké, dochazi k jejich poskozeni a Spatné se
loupou.

POZOR! V prvnich dnech by se pohanka méla radéji Castéji piehazovat (alespon 1x
denn¢), protoze na roStech mohou vznikat ,,hlucha mista“, kudy neproudi vzduch a mohlo by
zde proto velmi rychle dojit k zatuchnuti a plesnivéni nazek. Nezbytna je proto pravidelna
kontrola vlhkosti laboratornim stanovenim. Nespolé¢hat na vizualni kontrolu, kterd je muize
byt klamna! Optimalni skladovaci vlhkost je do14%. Pohanka je velmi citlivd na zapateni a
plesnivéni, také snadno ptejima cizi pachy, proto se skladuje oddélené.

lll. Srovnani ,,novosti“ postup

V soucasné dobé neni k dispozici ucelend metodika pro praxi, ktera by obsahovala
metodiku péstovani pohanky jak pro konvencni, tak pro ekologicky systém hospodateni.

IV. Popis uplatnéni metodiky

Metodika je urena pro farmate, ktefi hospodaii v konvenénim nebo ekologickém
systému hospodateni.
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